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1. Definicje

Wykonaweca — osoba fizyczna, prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawnej, ktora zawarla umowe w prawie realizacji ustugi, dostawy
materiatow/urzadzen, wykonania rob6t remontowych i inwestycyjnych. Do Wykonawcy
zalicza si¢ wszystkich pracownikow gléwnego Wykonawcy oraz jego Podwykonawcow,
ktérzy realizujg prace na zlecenia, na terenie Zamawiajacego oraz na terenie przekazanym
przez Zamawiajgcego przez jego wiadciciela celem wykonania okreslonych umowg prac.
Przedstawiciel Wykonawey - osoba wskazana przez Wykonawce do kierowania
i nadzorowania umowy ze strony Wykonawcy, stanowigca bezposredni nadzor nad bhp
na stanowiskach pracy stosownie do zakresu obowigzkow.

Przedstawiciel Zamawiajacego — kwalifikowani pracownicy Zamawiajgcego w zakresie
nadzorowania realizacji robot zgodnie z zawartg umowa.

Koordynator ds. bhp — kwalifikowany pracownik Zamawiajacego, ktéry sprawuje nadzor
nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikdéw zatrudnionych w tym samym
miejscu, przez réznych pracodawcoéw zgodnie z art. 208 KP. Osoba ta ma prawo
do wydawania polecen, ktorych celem jest poprawa warunkow pracy oraz przestrzeganie
przepiséw 1 zasad BHP, a takze wystepowac¢ do poszczegdlnych pracodawcow z zaleceniem
usuni¢cia stwierdzonych zagrozen wypadkowych i uchybien w zakresie BHP i p.poz.

W przypadku planowanej nieobecnosci Koordynatora ds. bhp, jego funkcje przejmuje
kierownik komoérki odpowiedzialny za dany obiekt lub osoba przez niego upowazniona.
Przekazanie powinno nastgpi¢ protokotem zdawczo-odbiorczym, sporzgdzonym z inicjatywy
Koordynatora ds. bhp. Ww. protokoél przechowuje Koordynator ds. bhp. Kopie protokotu
za potwierdzeniem odbioru otrzymuje Przedstawiciel Wykonawcy.

W przypadku nieplanowanej nieobecnosci Koordynatora ds. bhp, jego funkcje przejmuje
kierownik komorki odpowiedzialnej za dany obiekt lub osoba przez niego upowazniona.
W tym wypadku ww. kierownik zobowiazany jest niezwlocznie po uzyskaniu wiedzy
o0 nieobecnosci Koordynatora ds. bhp spisa¢ jednostronng notatke dotyczaca przejecia funkcji
Koordynatora ds. bhp na czas jego nieobecnosci. Ww. notatke przechowuje kierownik
odpowiedzialny za dany obiekt. Kopi¢ notatki za potwierdzeniem odbioru otrzymuje

Przedstawiciel Wykonawcy.



2. Wstep

Wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujgcych przepisow prawa
dotyczacych BHP, p.poz. oraz ochrony srodowiska na terenach i w obiektach MEC Koszalin.
Ponadto przyjmuje do stosowania zasady szczegdlne obowigzujgce w MEC Koszalin,
z ktérymi si¢ zapoznal i bedzie je przestrzega¢ oraz potwierdza to podpisanym
Zobowigzaniem (zal. nr 1 do niniejszej Instrukeji), a takze poinformuje o nich wszystkich
swoich pracownikéw oraz Podwykonawcow. Powyzsze Zobowigzanie Wykonawca

przekazuje Koordynatorowi ds. bhp.

3. Wymagania ogolne

1. Przed rozpoczeciem dziatalnosci Wykonawca winien wskazaé osobe Przedstawiciela,
ktory w razie potrzeby kontaktowal bedzie Wykonawce z odpowiednimi stuzbami MEC
Koszalin.

2. Pracownicy Wykonawcy powinni prowadzi¢ realizacje ustugi lub dostawy zgodnie
z harmonogramem tak, aby nie zaktdcac¢ pracy MEC Koszalin.

3. Wykonawca obowigzany jest nalezycie zabezpieczy¢ miejsce ustugi lub dostawy w czasie
przerw i postojow.

4. Wykonawca obowigzany jest przedstawi¢, na zadanie, $wiadectwa legalizacji lub
wzorcowania przyrzadow pomiarowych lub narzedzi i elektronarzedzi, ktérych uzywal
bedzie na terenie MEC Koszalin.

5. Pojazdy, maszyny i urzadzenia oraz elektronarzedzia muszg by¢ sprawne technicznie oraz
posiada¢ aktualne przeglady, atesty itp.

6. Pracownicy Wykonawcy oraz jego Podwykonawcy powinni porusza¢ sie wylgcznie
po obszarze, w ktérym wykonuja prace zlecone drogami komunikacji wewnetrznej
ustalonymi z Przedstawicielem Zamawiajgcego.

7. Pracownicy Wykonawcy wykonujg prace na terenie MEC Koszalin w godzinach i dniach
uzgodnionych z Przedstawicielem Zamawiajacego.

8. Po wykonaniu pracy, pojazdy Wykonawcy powinny niezwlocznie opuscié¢ teren MEC
Koszalin chyba, ze w umowie lub zleceniu bedzie ustalone inacze;j.

9. Obowigzkiem Wykonawcy jest traktowanie wszelkich informacji uzyskanych w zwigzku

z pracg na terenie MEC Koszalin jako poufnych.



10. W przypadku nieprzestrzegania obowigzujacych przepisow lub wymagan niniejsze;
instrukcji przez pracownikéw Wykonawcy, MEC Koszalin zastrzega sobie prawo
do zakazania wejscia na swdj teren osobom winnym tych dziatan lub zaniechan.
Wykonawca jest zobowigzany do zastgpienia tej osoby innym pracownikiem. Dalsze
nieprzestrzeganie wymagan moze zosta¢ uznane za razgce naruszenie postanowien

umowy i skutkowac jej rozwigzaniem w trybie natychmiastowym lub odstgpienia od niej.

4. Wymagania szczegélowe w zakresie bhp i ochrony przeciwpozarowej

4.1. Bezpieczenstwo pracy

1. Wykonawca odpowiedzialny jest za przestrzeganie aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa 1 zasad dotyczacych BHP i ochrony p.poz.

2. Wykonawca odpowiedzialny jest za przestrzeganie instrukcji BHP oraz instrukcji ochrony
p.poz. przez pracownikow wiasnych i podwykonawcow.

3. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia swoim pracownikom $rodkéw ochrony
osobistej, sprawnych technicznie, spetniajacych wymogi bezpieczefistwa i higieny pracy
dostosowane do rodzaju wykonywanych prac.

4. W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo, gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
pracownik ma prawo powstrzymac¢ si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przetozonego (art. 210 § 1 KP).

5. Wykonawca zobowiazany jest do zgltaszania Koordynatorowi ds. bhp:

- informacji o zagrozeniach oraz zwigzanych z nimi srodkami zapobiegawczymi,

- wypadkoéw przy pracy i zdarzen potencjalnie wypadkowych podczas wykonywania pracy

na rzecz MEC Koszalin.

6. Pracownicy Wykonawcy i jego Podwykonawcy musza posiada¢ udokumentowane
1 aktualne:

- badania lekarskie oraz wymagane ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy badania

specjalistyczne, bez przeciwwskazan do wykonywania powierzonych zadan,

- wyksztalcenie zawodowe, wiedzg techniczng, uprawnienia, kwalifikacje oraz adekwatny

dla stopnia trudnosci - staz pracy na stanowisku,



przeszkolenie dotyczace zagrozen i ryzyka zawodowego wystepujacego na stanowisku
pracy podczas wykonywania zadania, ktdrego si¢ podejmuja,

przeszkolenie w zakresie stosowania sprzetu ochrony osobistej i p.poz.

W/w  dokumenty Wykonawca i jego Podwykonawca jest obowigzany przedstawié

Koordynatorowi ds. bhp MEC Koszalin na kazde jego zgdanie.

7.

8.

10.

11.

12.

Wykonawca $wiadczacy ustugi budowlane przed przystapieniem do prac jest obowigzany
do opracowania:
instrukcji bezpiecznego wykonania prac budowlanych i zaznajomienia z nig
pracownikow,
planu bezpieczefistwa i ochrony zdrowia, jezeli w trakcie budowy wykonywany bedzie
przynajmniej jeden z rodzajow robot budowlanych okreslonych w przepisie art. 21a
ust.2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane lub przewidywane roboty
budowlane majg trwa¢ dluzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie przy nich
zatrudnionych, co najmniej 20 pracownikow lub pracochtonno$é planowanych robét
bedzie przekracza¢ 500 osobodni,
przekazania w/w dokumentow Przedstawicielowi Zamawiajacego.
Wykonawca swiadczacy ustugi budowlane przed przystapieniem do prac jest obowigzany
do dokonania odbioru rusztowania z wpisem w dzienniku budowy oraz umieszczeniem
na rusztowaniu tablicy okreslajacej wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia
1 nazwiska oraz dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstrukcji rusztowania.
Rusztowanie musi by¢ sprawdzane nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Przed rozpoczgciem prac Wykonawca powinien ustali¢, czy mogg by¢ one wykonane
w bezpieczny sposob, a w przypadku wystapienia probleméw obowigzkiem Wykonawcy
Jest skonsultowanie ich z Koordynatorem ds. bhp oraz Przedstawicielami Zamawiajgcego-
pracownikami MEC Koszalin.
Zabrania si¢ pracownikom Wykonawcy i ich podwykonawcom pozostawiania
elektronarzedzi podtaczonych do instalacji elektrycznej po zakofczeniu pracy lub
w trakcie przerw.
Zabrania si¢ pozostawiania niezabezpieczonych drabin, narzedzi, materialow
1 wytworzonych odpadow po zakoniczeniu pracy.
Przy pracach skomplikowanych, nowatorskich, o znaczacym zagrozeniu (dla zycia
1 zdrowia) i niebezpiecznych (wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia ludzkiego) - bezposrednio praca winien zarzadza¢ kierownik lub inna

uprawniona osoba.



13. W przypadku uzasadnionego podejrzenia wykonywania pracy przez ktoéregokolwiek

z pracownikow Wykonawcy w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu albo $rodkéw

odurzajacych lub psychotropowych, Koordynator ds. bhp lub Przedstawiciel

Zamawiajgcego majg prawo nakaza¢ odsuniecie tego pracownika od wykonywania pracy,

powiadamiajgc o tym fakcie niezwlocznie Wykonawce, a w szczegdlnych sytuacjach

np. zagrazajacych zdrowiu lub zyciu albo powstaniu szkody réwniez odpowiednie

jednostki (np. policji).

4.2. Prace szczegolnie niebezpieczne

Pracownicy wykonujacy prace szczegélnie niebezpieczne, wykonywane na terenie MEC

Koszalin powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia zawodowe, przeszkolenie

oraz wlasciwe srodki ochrony osobistej.

Do najczgsciej wykonywanych prac niebezpiecznych na terenie MEC Koszalin nalezg

w szczego6lnoscei:

1.

roboty budowlane, rozbiérkowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu
zaktadu lub jego czgsci,

prace wykonywane na wysokosci i w wykopach,

. prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych

zamknigtych przestrzeniach, do ktérych wejscie odbywa si¢ przez wiazy lub otwory
o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposdb utrudnione,

prace ziemne przy wykonaniu wykopow bez wzgledu na rozmiar i glebokosé, ktdre
majg by¢ wykonywane w bezposrednim sgsiedztwie innych statych budowli, takze

sieci elektroenergetycznych, gazowych i cieptowniczych,

. prace przy uzyciu materiatow niebezpiecznych,

prace na rurociggach wody, sprezonego powietrza o nadcisnieniu roboczym réwnym
lub wigkszym od 50 kPa, wymagajacych demontazu armatury lub odcinka rurociggu
albo naruszenia podpor i zawieszen rurociggow,

prace  konserwacyjne, modernizacyjne i remontowe przy urzadzeniach
elektroenergetycznych, w tym znajdujgcych sie pod napieciem,

prace pozarowo niebezpieczne,

prace wykonywane w czynnym ruchu ulicznym.



4.3. Ochrona przeciwpozarowa

1. W przypadku koniecznosci wykonania prac powodujacych zagrozenie pozarowe,
pracownik Wykonawcy, majacy te prace wykonywa¢, musi uzyska¢ od Przedstawiciela
Zamawiajgcego MEC Koszalin zezwolenie na prace pozarowo niebezpieczne.

2. Palenie tytoniu na terenie MEC Koszalin jest zabronione, z wyjatkiem miejsc do tego
przeznaczonych.

3. Mozna przechowywa¢ paliwo (jezeli jest ono potrzebne) w ilosci niezbednej

do wykonania zadan tylko w pojemnikach z odpowiednim atestem.

4.4. Awarie i wypadki

1. W przypadku wystapienia sytuacji awaryjnej, wypadku lub zdarzen potencjalnie

wypadkowych zidentyfikowanych w MEC Sp. z 0.0. w Koszalinie:
— pozar, wybuch, katastrofa budowlana kotlowni,
— pozar, wybuch, katastrofa budowlana kottowni gazowych,
— pozar na hatdzie opatu (samozapton),
— pozar, wybuch, katastrofa budowlana biurowca,
— pozar, wybuch, katastrofa budowlana weztow cieplnych,
— awaria oswietlenia przeszkodowego na kominie kottowni DPM,
— awaria os$wietlenia przeszkodowego na kominie kottowni FUB,
— awaria sieci elektroenergetycznej,
— przerwa w dostawie energii elektryczne;j,
— wyciek roztworu Ergolid A z instalacji klimatyzacyjnych,
— podtozenie tadunku wybuchowego,
— wyciek oleju,
— skazenia chemikaliami
kazdy pracownik jest zobowigzany poinformowaé przelozonego i pozostalych
pracownikow, a w razie takiej koniecznosci powiadomi¢ odpowiednie stuzby: Straz
Pozarng 1 Pogotowie Ratunkowe o ww. sytuacjach. W kazdym przypadku
Przedstawiciel Wykonawcy i jego Podwykonawcy zawiadamiajg o w/w sytuacjach

Koordynatora ds. bhp lub Przedstawiciela Zamawiajacego ze Strony MEC Koszalin.



2. Obowigzkiem kazdego pracownika jest niezwlocznie powiadomi¢ przetozonego
o jakimkolwiek doznanym urazie w pracy. Kazdy pracownik ma obowigzek ztozenia
informacji przetlozonemu, jezeli dostrzegt u siebie lub innego pracownika znamiona
niedyspozycji, ktéra moglaby by¢ spowodowana urazem, doznanym podczas pracy lub
niedyspozycji, ktéra moze skutkowa¢ zagrozeniem zycia lub zdrowia tego lub innych
pracownikéw przy dobrym wykonywaniu pracy przez tego pracownika.

3. Pracownicy obowigzani s3 przystapi¢c do usuwania skutkéw awarii zgodnie

z poleceniami uprawnionych oséb.

S. Wymagania szczegolowe dotyczace ochrony Srodowiska i gospodarki odpadami

1. Wykonawca odpowiedzialny jest za przestrzeganie obowigzujgcych przepisow prawa
dotyczacych ochrony Srodowiska, gospodarki odpadami oraz prawa wodnego.

2. Wykonawca zobowigzany jest zachowac¢ wszelkie $rodki ostrozno$ci majace na celu
zapobiezenie skazeniu powietrza, gleby, wod powierzchniowych i podziemnych podczas
wykonywanych prac.

3. W celu osiggniecia wysokiego poziomu ochrony srodowiska jako catosci, Wykonawce

zobowigzuje sie do:

stosowania substancji o matym potencjale zagrozen,
— racjonalnego zuzycia wody i innych surowcow, materiatow oraz paliw,
— stosowania w miare mozliwosci przy realizacji ustugi technologii
bezodpadowych, matoodpadowych,
— do odzysku odpadéw,
— minimalizowania wielko$ci emisji substancji do powietrza, wody, gleby lub
ziemi,
— minimalizowania wielkosci emisji energii takich jak ciepto i hatas,
— przeciwdziatania niekontrolowanemu zanieczyszczeniu srodowiska,
— podejmowaniu wszelkich niezbednych dziatan zapobiegajgcych awariom oraz
ograniczajgcych i usuwajgcych ich skutki.
4. W przypadku, gdy korzystanie z mediow takich jak woda i energia elektryczna jest
niezbedne do wykonania ushugi lub dostawy, Wykonawca zobowigzany jest korzysta¢

z ww. mediéw w miejscach uzgodnionych z Przedstawicielem Zamawiajacego.



5. Na terenie MEC Koszalin Wykonawca moze skladowa¢ materialy niezbedne
do wykonania ustugi, jedynie w miejscu wyznaczonym przez Przedstawiciela
Zamawiajacego lub Koordynatora ds. bhp.

6. Wykonawca powinien posiada¢ Karte Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej
dla kazdego Srodka lub preparatu stosowanego w trakcie wykonywania ustugi.

7. Wykonawca zobowiagzany jest uzywa¢ surowcow 1 materiatbw w opakowaniach
oryginalnych — zabronione jest uzywanie opakowan po srodkach spozywczych.

8. Wykonawca zobowiagzuje si¢ do poinformowania Przedstawiciela Zamawiajgcego lub
Koordynatora ds. bhp o wystgpieniu awarii zagrazajgcej srodowisku.

9. Wykonawca zobowigzuje si¢ do selektywnego zbierania wytworzonych odpadow
w wyznaczonych miejscach, zabezpieczonych przed dostepem o0s6b trzecich oraz
uniemozliwiajacych skazenie gleby, powietrza, wod powierzchniowych i podziemnych.

10. Wykonawca zobowigzuje si¢ do:

— sktadowania odpadow, w szczegdlnosci odpadow niebezpiecznych powstatych
w  wyniku $wiadczenia ustug zgodnie z zaleceniami Przedstawiciela
Zamawiajacego lub Koordynatora ds. bhp,

— zabezpieczenia miejsc skladowania odpadéw, w szczegélnosci odpaddw
niebezpiecznych,  uniemozliwiajac  skazenie  gleby, powietrza, wdd
powierzchniowych i podziemnych,

— oznakowania miejsc sktadowania odpadow oraz pojemnikow,

— prowadzenia kart ewidencji oraz kart przekazania odpadow,

— przekazywania  odpaddéw  odbiorcom  zapewniajagcych  ich  wiasciwe
zagospodarowanie, posiadajgcym odpowiednie decyzje w zakresie zbierania,
odzysku, unieszkodliwiania odpadéw lub posiadajgcych wpis do rejestru.

11. Na terenach, obiektach 1 w budynkach MEC Koszalin, Wykonawcy zabrania si¢:

— wwozenia na teren MEC Koszalin jakichkolwiek odpadéw,

— spalania odpadéw,

— skladowania materiatow i1 substancji mogacych zanieczysci¢ wode, glebe lub
powietrze bez odpowiedniego zabezpieczenia uniemozliwiajgcego przedostanie sie
ich do wdd, gleby, powietrza lub kanalizacji (dotyczy to przede wszystkim
materiatdw budowlanych np. zapraw cementowych, betonu oraz $rodkow
chemicznych i substancji chemicznych np. rozpuszczalnikow, farb, lakierow itp.),

— mycia pojazddw i sprzetu,



— wylewania 1 wyrzucania odpadéw do wdd, gleby lub do kanalizacji a wszelkie
operacje z materialami palnymi musza by¢ uzytkowane ze szczegolng ostroznoscig

zgodnie z zasadami p.poz.

ZATWIERDZAM

mgr ind. Robert) Mania



Zalacznik nr 1 do Instrukcji

Koszalin, .........coc.e......

Pieczg¢ Wykonawcy/Podwykonawcy

ZOBOWIAZANIE

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych przepisow prawa dotyczacych BHP,

p.poz. i ochrony srodowiska, na terenach i w obiektach MEC Koszalin.

Przyjmuje¢ do stosowania zasady szczegolne obowigzujace w MEC Koszalin, okreslone
w Instrukcji dla wykonawcéw (dostawcow ustug i materiatéw) oraz ich podwykonawcow,
wykonujgcych prace i $wiadczgcych ustugi na terenie i w obiektach MEC Sp. z o.0. w
Koszalinie”, z ktérymi si¢ zapoznalem i bede je przestrzegac, a takze poinformuje o nich

wszystkich swoich pracownikéw oraz Podwykonawcow.

Niespetnienie powyzszych wymagan bedzie traktowane jako dziatanie na szkode MEC

Koszalin, ze wszelkimi tego konsekwencjami okreslonymi w umowie.

data i podpis Wykonawcy/Podwykonawcy



