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ROZDZIAL 1.
§1 Zasady ogélne

1.,

Miejska Energetyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie zwana dalej MEC KOSZALIN jako Zamawiajacy
wykonania prac-rob6ét wymaga od Wykonawcdw organizowania i prowadzenia prac w sposob
zapewniajacy bezpieczenistwo i higieng pracy, bezpieczefistwo ppoz. oraz ochrong srodowiska.
Firmy wykonujace prace dla MEC KOSZALIN sg zobowigzane organizowac, przygotowywac oraz
prowadzi¢ prace w sposob zapobiegajacy:

- wypadkom,

- chorobom zawodowym,

- pozarom,

- degradacji Srodowiska,

- powstawaniu wykroczen i przestgpstw.

Kaidy Wykonawca jest zobowigzany do zapoznania wszystkich swoich pracownikow, i
pracownikow podwykonawcy z niniejszymi zasadami dziatalnodci firm zewnetrznych w MEC
KOSZALIN.

Specjalista ds. BHP i PPOZ oraz Spoteczny Inspektor Pracy majg prawo do przeprowadzania
kontroli przestrzegania przepisdw. Pracownicy firm zewnetrznych majag obowigzek
wspotdziatania z w/w pracownikami w trakcie dokonywania kontroli. Protokdt? z kontroli
zawierajqcy naruszenia pracownikéw Wykonawcy stanowi podstawe do zastosowania kar
umownych wobec Wykonawcy.

Wykonawcy realizujgcy zaméwione prace w MEC Koszalin sa zobowigzani do wilasciwego
zabezpieczenia obiektéw, maszyn, urzadzen i sprzetu przed kradziezg, zniszczeniem i pozarem.
Na terenie MEC KOSZALIN obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz wnoszenia
napojéw alkoholowych.

Zabronione jest uzywanie sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektéw, urzadzef itp.
do innych celéw, np. do zabezpieczenia prac spawalniczych.

§ 2 Okreslenia uzyte w instrukcji

1

Instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez pracodawce MEC KOSZALIN instrukcja okreslajgca
procedury i zasady wykonywania czynnosci niezbednych przy eksploatacji urzadzeri i instalacji
energetycznych, opracowana na podstawie odrgbnych przepiséw oraz dokumentacji
producenta.

Koordynator BHP- wyznaczona przez pracodawcéw osoba, ktéra sprawuje nadzor nad
bezpieczeristwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym
miejscu i czasie, przez réznych pracodawcéw zgodnie z art. 208 Kodeksu pracy.

Dla obszaru energetycznego- wyznaczona przez pracodawcow osoba posiadajgca wazne
éwiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru do sprawowania nadzoru nad
bezpieczenistwem i higieng pracy.

MEC KOSZALIN- Miejska Energetyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie, ul. tuzycka 25A.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - naleiy przez to rozumie¢ prace remontowo-
budowlane zwiazane z uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier
mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na dachach obiektéw, na przylegtych
do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace remontowo-budowlane wykonywane
w strefach zagrozonych wybuchem.

Przedstawiciel Wykonawcy- osoba wskazana przez Wykonawce do kierowania i nadzorowania
umowy ze strony Wykonawcy, stanowigca bezposredni nadzér nad bhp na stanowiskach pracy
stosownie do zakresu obowigzkéw.

Przedstawiciel Zamawiajacego- kwalifikowani pracownicy Zamawiajacego w zakresie
nadzorowania realizacji rob6t zgodnie z zawartg umowa.
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7. Strefa pracy — stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie
niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

8. Strefa zagrozenia wybuchem - nalezy przez to rozumiec przestrzen, w ktérej moze wystepowac
mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o
steZzeniu zawartym migdzy dolng i gérng granicg wybuchowodci.

9. Wykonawca- osoba fizyczna, prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra zawarta umowe w sprawie realizacji ustugi, wykonania robét remontowych i
inwestycyjnych.

10. Zamawiajacy- Miejska Energetyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie, ul. tuzycka 25A. (jak wyzej)

ROZDZIAL 2.

ZASADY KOORDYNACII PRAC ZBIOROWYCH WYKONYWANYCH W TYM SAMYM MIEJSCU | CZASIE
PRZEZ PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH PRZEZ ROZNYCH PRACODAWCOW, W TYM PRAC
WYMAGAJACYCH UZGODNIEN MIEDZY StUZBAMI W MEC KOSZALIN

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Zasady koordynacji prac zbiorowych stosuje sig do prac wykonywanych w MEC KOSZALIN, w tym
samym miejscu i czasie przez pracownikéw zatrudnionych przez réznych pracodawcow.

Przy realizacji wszelkich prac eksploatacyjnych, konserwacyjnych, remontowych i inwestycyjnych,
obowigzkiem Zamawiajgcego i Wykonawcy jest pisemne wskazanie oséb odpowiedzialnych za
nadzorowanie i koordynacje prac.

W razie, gdy jednoczeénie w tym samym miejscu i czasie wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcéw, istnieje obowigzek wyznaczenia koordynatora sprawujacego nadzér nad
bezpieczeristwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw tam pracujacych. Fakt wyznaczenia
koordynatora powinien byé potwierdzony ,,Porozumieniem o wspotpracy pracodawcow”
stanowiacym zatacznik do Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach
energetycznych w MEC Koszalin.

Wyznaczenie koordynatora nie zwalnia poszczegélnych pracodawcéw z obowigzku zapewnienia
bezpieczeristwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

§ 2. OBOWIAZKI KOORDYNATORA BHP

1.

Zadaniem koordynatora bhp jest przewidywanie i zapobieganie niepozagdanym skutkom, jakie moga
wyniknaé z prowadzenia prac w tym samym miejscu i czasie przez co najmniej dwéch pracodawcow.
Koordynator bhp powinien mie¢ doswiadczenie zawodowe w zakresie wykonywanych prac . Powinien
posiadaé aktualne szkolenie w zakresie bhp wiaéciwe do jego funkcji lub zawodu.

Sprawowanie nadzoru przez koordynatora bhp trwa tylko w czasie, gdy prace w tym samym miejscu
wykonujg pracownicy réznych pracodawcéw.

Obowiazki koordynatora bhp- zostaly opisane w ,,Porozumieniem o wspétpracy pracodawcéw”
stanowiacy zatacznik do Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach
energetycznych w MEC Koszalin.

§ 3. OBOWIAZKI KIEROWNIKA DZIAtU ZLECAJACEGO REALIZACIE ZADANIA
1. Kierownik dzialu zlecajacego realizacje zadania, w ramach zawieranych uméw zobowigze

stosownymi zapisami umownymi Wykonawcdw zatrudniajgcych Wykonawcow i ewentualnych

dalszych Podwykonawcéw do:

1) sprawowania nadzoru nad bezpieczeristwem i higieng pracy dla obszaru prowadzonej
przez siebie pracy, w sytuacji, gdy pracownicy podwykonawcéw realizujacy dane zadanie
inwestycyjne, pracujg w tym samym miejscu i czasie,

2) ustalenia  zasad  wspdldziatania  uwzgledniajagcych  sposoby  postgpowania
w przypadku wystapienia zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw,
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3) zapoznania Wykonawcéw i zobowiazanie ich do bezwzglednego przestrzegania wszystkich
obowigzujacych w MEC KOSZALIN aktéw normatywnych zwigzanych z wykonywaniem
zadan na terenie MEC KOSZALIN, a w szczegblnosci z niniejszg instrukcja i Instrukeja
Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach energetycznych w MEC Koszalin oraz
Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla danego obiektu.

4) potwierdzenia przyjecia do stosowania ww. instrukgcjiz

5) Wyznaczenia- upowaznienia przedstawicieli Zamawiajacego i Wykonawcy do
podpisywania ,Porozumieniem o wsp6tpracy pracodawcéw” opisanego w Instrukgji
Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach energetycznych w MEC Koszalin

§ 4, OBOWIAZKI SPECJALISTY DS. BHP i PPOZ MEC KOSZALIN

: 8

3.

Specjalista ds. BHP i PPOZ zobowigzany jest w ramach posiadanych uprawnier i kompetencji
do kontroli prowadzonych koordynacji, a w szczegdlnosci do doradztwa i doraznych kontroli
przestrzegania przez pracownikéw firm zewnetrznych obowigzujacych przepisow i zasad bhp
oraz norm i zarzadzen wewnetrznych MEC KOSZALIN.

Specjalista ds. BHP i PPOZ odpowiada za zorganizowanie szkolen. Przekazanie informaciji
o zagrozeniach dla zdrowia i zycia podczas wykonywania prac na terenie MEC KOSZALIN
a takze informacji stosownie do zapiséw art. 207* Kodeksu pracy, winno by¢ potwierdzone
pisemnie wykorzystujagc formularz ,Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu
z zagroieniami wynikajacych z dziatalnosci MEC Koszalin oraz z Polityka Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania w zakresie aspektow Srodowiskowych” stanowigcy zatgcznik nr 2 do
niniejszej instrukcji.

»Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu z zagrozeniami wynikajacych z dziatalnosci
MEC Koszalin oraz z Polityka Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania w zakresie aspektéow
srodowiskowych” jest waine przez 3 lata w przypadku wykonywania przez Wykonawce
tych samych prac w tym samym miejscu.

W przypadku posiadania przez Wykonawce aktualnego ww. zadwiadczenia i bedzie
wykonywat- realizowat:

- takie same prace opisane w ww. zaswiadczeniu, ale w innym obiekcie MEC Koszalin niz
wyszczegolniono w ww. zaswiadczeniu, lub

- inne prace niz opisano w ww. zaswiadczeniu ale w tym samym miejscu- obiekcie MEC
Koszalin

to naleiy przeprowadzi¢ ponowne przeszkolenie.

§ 5. OBOWIAZKI DZIALU PRODUKCII, DZIAtU DYSTRYBUCII ORAZ DZIALU

ELEKTROENERGETYCZNEGO

Kierownicy dziatéw zobowigzani s do koordynacji prac w zakresie prowadzonego przez nich
procesu produkcyjnego i eksploatacji na poszczegdlnych instalacjach, urzadzeniach z pracami
prowadzonymi i nadzorowanymi przez Dziat Techniczny a w szczegélnosci do:

1.

wytypowania sposréd nadzoru produkcyjnego pracownikéw, ktdrzy przeprowadzg instruktaz
na stanowisku pracy,

informowania Wykonawcéw o podejmowanych pracach eksploatacyjnych na urzadzeniach,
ktére moga mieé¢ wptyw na bezpieczeristwo pracownikéw Wykonawcy,

uzgadniania z Wykonawcami wszelkich spraw zwigzanych ze spetnieniem szczegélnych
warunkéw bezpieczeristwa w przypadku wystapienia koniecznosci wyltgczenia i zatrzymania
urzadzen.

§ 6. POSTANOWIENIA KONCOWE

L

Wszyscy wykonawcy rob6t remontowych, inwestycyjnych oraz pracownicy eksploatacji przy
wykonywaniu prac zbiorowych, zobowiazani s3 do przestrzegania przepisow w zakresie
bezpieczeristwa i higieny pracy okreslonych w szczegélnosci w:
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1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, (Dz. U. z 2020r., poz. 1320 ),
Rozporzadzeniu Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U.z 2019, poz. 1830z péin. zm.),
Ustawie z dnia 07 lipca 1994 r Prawo budowlane (t. j. Dz.U. z 2020 r. , poz. 1333 z p6zn.
zm.),

Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 28 kwietnia
2003 r. W sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U. z Nr 89, poz. 828,
z p6in. zm.),

Rozporzadzeniu Rady Ministréow z dnia 02 wrzednia 1997 r. - w sprawie stuzby
bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 109, poz. 704 z péZn.zm.),

Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogolnych
przepisdbw bezpieczeristwa i higieny pracy (tj. Dz.U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 z péin. zm.),

Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401 z p6in.
zm.).

Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznoéci
i przyczyn wypadkéw przy pracy” (Dz.U. Nr 105, poz. 870 z péin. zm.),

2. Wszyscy wykonawcy robét remontowych, inwestycyjnych oraz pracownicy eksploatacji przy
wykonywaniu prac zbiorowych, zobowiazani sa do przestrzegania:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

rozdziatu 3- Ogdlne warunki i zasady organizacji prac;

rozdziatu 4- Obowiazki Wykonawcy robét;

rozdzialu 5- Wymagania szczegétowe dotyczace ochrony $rodowiska i gospodarki
odpadami;

rozdziatu 6- Prace niebezpieczne w MEC KOSZALIN;

rozdziatu 7- Wypadki i udzielanie pierwszej pomocy;

rozdziatu 8- Zasady organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych;
rozdziatu 9- Podstawowe zagrozenia wystepujace na terenie i obiektach MEC KOSZALIN;
rozdziatu 10- Zakres szkolen wprowadzajacych w MEC KOSZALIN;

rozdziatu 11- Taryfikator kar za nieprzestrzeganie zasad i przepiséw BHP na terenie MEC
KOSZALIN.

10) Polityki Zintegrowanego Systemu Zarzadzania w zakresie aspektow $rodowiskowych;
11) Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzgdzeniach energetycznych w MEC Koszalin;
12) Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla danego obiektu.

ROZDZIAL 3.
OGOLNE WARUNKI | ZASADY ORGANIZACII | PROWADZENIA PRAC
1. Przed przystapieniem do prac Wykonawca (dotyczy to réwniez Podwykonawcy) zobowigzany
jest:

1)

2)

Zapoznac sie (w ramach szkolenia stacjonarnego przeprowadzonego przez Specjaliste ds.

BHP i PPOZ lub szkolenia zdalnego- pisemnego lub elektronicznego) oraz zapoznac

wszystkich pracownikéw dziatajacych na terenie MEC KOSZALIN w jego imieniu z:

a) zagrozeniami wystepujacymi na terenie MEC KOSZALIN,

b) obowiazujacymi w MEC KOSZALIN wewnetrznymi przepisami porzadkowymi, bhp
i ppoz.,

a) innymi postanowieniami majacymi zwigzek z realizacjq prac,

b) ochrong srodowiska.

W przypadku przekazania informacji o zagrozeniach dla zdrowia i zycia w formie pisemnej

lub elektronicznej, Wykonawca przed rozpoczeciem prac dostarcza Specjaliscie ds. BHP i

ppoz podpisany formularz ,Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu z zagrozeniami
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wynikajacych z dziatalnosci MEC Koszalin oraz z Politykg Zintegrowanego Systemu
Zarzadzania w zakresie aspektow Srodowiskowych “.

3) Zapoznaé sie z warunkami realizacji prac na okres$lonym terenie, koniecznymi srodkami
zabezpieczenia prowadzonych prac oraz zabezpieczenia dla pracownikéw w srodki ochrony
indywidualnej.

4) Przy konserwacji, remoncie | montazu urzadzern i instalacji energetycznych
obowigzujg postanowienia Rozdziatu 8.

5) Przekaza¢ prowadzacemu specjaliscie badZ inspektorowi nadzoru MEC KOSZALIN przed
przystapieniem do prac ,Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu z zagrozeniami
wynikajacych z dziatalnosci MEC Koszalin oraz z Politykg Zintegrowanego Systemu
Zarzadzania w zakresie aspektow Srodowiskowych ”.

6) Przekazaé¢ przedstawicielowi Zamawiajacego bad? inspektorowi nadzoru MEC KOSZALIN
przed przystapieniem do prac ,Wykaz os6b realizujgcych prace w imieniu Wykonawcy”
stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej instrukcji.

7) Zabezpieczyé pracownikéw w $rodki ochrony osobistej, a w szczegblnosci w kaski
ochronne.

8) Celem identyfikacji pracownicy Wykonawcy i Podwykonawcy zobowiazani sa posiadac
napisy z nazwa firmy na ubraniach badz kaskach ochronnych lub kamizelki ostrzegawcze z
nazwg pracodawcy.

9) Wyznaczyé osobe nadzorujacg (stale przebywajaca na terenie prowadzenia prac)
upowazniong do kontaktu i podejmowania decyzji w zakresie rozwigzywania biezacych
problemdw wynikiych w trakcie realizacji prac.

10) Powierzy¢ kierowanie robotami osobie posiadajacej uprawnienia budowlane w
odpowiedniej specjalnosci, zgodnie z przepisami prawa budowlanego.

11) W przypadku zatrudniania na terenie MEC KOSZALIN, w swoim imieniu, powyzej 20 oséb,
zapewni¢ staty nadzér bhp osoby z uprawnieniami dla Stuzby BHP,

12) Uzyskaé pozwolenie od MEC KOSZALIN na zorganizowanie zaplecza w wyznaczonym
miejscu, ustawienia kontenerow, sprzetu itp.

13) Oznaczy¢ w sposéb jednoznaczny:

a) nazwa firmy kontenery, baraki, sprzet itp.,
b) miejsca magazynowania odpaddw z podaniem rodzaju i kodu odpadéw.

14) Oznaczy¢ tablicg informacyjna teren, na ktérym sa wykonywane roboty.

15) Wykonawca nie moie dopusci¢ do pracy oséb, dziatajacych w jego imieniu, ktére nie
zostaty zapoznane z zagrozeniami wystepujgcymi na terenie MEC KOSZALIN, nie maja
waznych szkoleri bhp oraz badan medycyny pracy.

Wykonawca zobowigzany jest:

1) Zgtosié rozpoczecie prac prowadzacemu specjaliscie lub inspektorowi nadzoru.

2) Zgtaszaé nabiezgco (osobie jw.) ewentualnosé prowadzenia prac w wydtuzonym dniu pracy
(powyzej 8 godzin) lub w systemie zmianowym.

3) Zglosi¢ o planowanym terminie realizacji prac pozarowo niebezpiecznych, nie pdzniej niz
na jeden dzien przed ich rozpoczeciem.

4) Wykonawca prowadzacy prace niebezpieczne pozarowo muszg posiada¢ wlasny sprzet
przeciwpozarowy.

5) Zabezpieczy¢iutrzymywacé na biezaco porzadek na terenie prowadzenia prac i na zapleczu,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami o odpadach.

6) Przestrzega¢ obowiazujgce przepisy prawa dotyczace ochrony $rodowiska, gospodarki
odpadami oraz prawa wodnego.

7) Zachowaé wszelkie $rodki ostroznosci majace na celu zapobiezenie skazeniu powietrza,
gleby, wéd powierzchniowych i podziemnych podczas wykonywanych prac.

8) Stosowaé substancje o matym potencjale zagrozen,

9) Do racjonalnego zuzycia wody i innych surowcéw, materiatéw oraz paliw,
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10) Stosowaé¢ w miare mozliwosci przy realizacji ustugi lub prac technologii bezodpadowych,
matoodpadowych,

11) Do odzysku odpadoéw,

12) Minimalizowaé wielko$¢ emisji substancji do powietrza, wody, gleby lub ziemi,

13) Minimalizowa¢ wielko$¢ emisji energii takich jak ciepto i hatas,

14) Przeciwdziataé¢ niekontrolowanemu zanieczyszczeniu srodowiska,

15) Podejmowac wszelkie niezbedne dziatania zapobiegajace awariom oraz ograniczajace i
usuwajace ich skutki.

16) Posiadaé¢ Karte Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej dla kazdego srodka lub
preparatu stosowanego w trakcie wykonywania ustugi.

17) Uzywaé surowcow i materiatéw w opakowaniach oryginalnych — zabronione jest uzywanie
opakowan po srodkach spozywczych.

18) Poinformowac¢ Przedstawiciela Zamawiajacego lub Koordynatora ds. bhp o wystgpieniu
awarii zagrazajgce] srodowisku.

19) Do selektywnego zbierania wytworzonych odpaddéw w wyznaczonych miejscach,
zabezpieczonych przed dostepem oséb trzecich oraz uniemozliwiajacych skazenie gleby,
powietrza, wod powierzchniowych i podziemnych.

20) Sktadowat odpady, w szczegdlnosci odpady niebezpieczne powstate w wyniku
Swiadczenia ustug zgodnie z zaleceniami Przedstawiciela Zamawiajgcego.

21) Zabezpieczy¢ miejsce sktadowania odpadéw, w szczegdlnosci odpaddéw niebezpiecznych,
uniemozliwiajac skazenie gleby, powietrza, wéd powierzchniowych i podziemnych.

22) Oznakowac miejsce sktadowania odpaddw oraz pojemnikow.

23) Prowadzi¢ karty ewidencji oraz karty przekazania odpadéw.

24) Do przekazywania odpaddw odbiorcom zapewniajacych ich wiasciwe zagospodarowanie,
posiadajagcym odpowiednie decyzje w zakresie zbierania, odzysku, unieszkodliwiania
odpaddw lub posiadajacych wpis do rejestru.

25) Zabrania sie:

a) Gromadzenia odpadéw w miejscach na ten cel nie wyznaczonych.

b) Spalania odpaddéw na powierzchni ziemi.

c) Wwozenia na teren MEC KOSZALIN jakichkolwiek odpadéw.

d) Mycia pojazdow i sprzetu.

e) Usuwania drzew, krzewdw i niszczenia zieleni.

f) Wprowadzania do kanalizacji deszczowej zanieczyszczonych wéd i Sciekdw.

g) Uiywania wody pitnej do innych celéw niz socjalno - bytowe.

h) Wprowadzania do gruntu substancji statych lub plynnych mogacych spowodowaé
degradacje gleby lub zanieczyszczenie woéd podziemnych jak np. oleje, rozpuszczalniki,
farby, lakiery, detergenty, itp.

26) Stosowa¢ srodki ochrony osobistej zgodnie z PN, posiadajace certyfikat bezpieczeristwa
wzglednie deklaracje zgodnosci.

27) Zgtasza¢ zaistniate zagrozenia prowadzacemu specjaliscie lub inspektorowi nadzoru oraz
gospodarzowi obiektu.

28) Stosowaé przepisy porzadkowe bhp i ppoz. a w szczegélnosci uzyskiwaé stosowne
zezwolenia w przypadku prowadzenia prac o zagrozeniu pozarowym (prace spawalnicze, z
otwartym ogniem, itp.)

29) Prace prowadzi¢ zgodnie z wymaganiami bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach
energetycznych.

30) Stosowaé sprzet techniczny, maszyny, pojazdy, oprzyrzgdowanie, narzedzia pracy,
materiaty i surowce spetniajgce wymogi obowigzujacych przepisdw, norm oraz posiadajace
niezbedne atesty, $wiadectwa lub certyfikaty bezpieczeristwa, wzglednie deklaracje
zgodnosci.
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31) W chwili ogtoszenia alarmu wszyscy pracownicy Wykonawcy powinni zglosi¢ sig w
wyznaczonym i oznakowanym miejscu zbiorki.

W przypadku nieprzestrzegania ww. warunkéw i zasad, spowodowania niebezpieczenstwa

dla ludzi, mienia lub zagrozenia dla srodowiska Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ za

skutki takiego zdarzenia oraz koszty z tym zwigzane.

ROZDZIAL 4.
OBOWIAZKI WYKONAWCY ROBOT

1.

Wykonawca zapewnia przeszkolenie swoich pracownikdw oraz wszystkich osob dziatajacych w
jego imieniu, w zakresie obowiazujacych w MEC KOSZALIN przepiséw bezpieczeristwa i higieny
pracy, prowadzenia ruchu oraz bezpieczeristwa pozarowego, wystgpujacych zagrozen,
porzadku i dyscypliny pracy, zasad facznosci i alarmowania, znajomosci rejonu prowadzenia
prac i drég ewakuacyjnych, a takie zglaszania wypadkéw i zagrozeri oraz wewnetrznych
regulaminéw i instrukcji obowiazujacych w MEC KOSZALIN, zwigzanych z realizacja zadania.

Wykonawca nie moze zatrudnia¢ do realizacji prac w MEC KOSZALIN pracownikdw, ktorzy tego

szkolenia nie odbyli.

Wykonawca zobowigzany jest do kazdorazowej aktualizacji Wykazu oséb realizujgcych prace

w imieniu Wykonawcy.

Wykonawca zobowigzany jest do wyznaczenia z imienia i nazwiska osoby petnigce]

bezposredni nadzér nad pracownikami, ktéra posiada aktualne szkolenia bhp i przebywa na

terenie zaktadu. W razie konieczno$ci opuszczenia przez nig terenu zaktadu, Wykonawca musi
wyznaczy¢ inng osobe spetniajagca powyzsze wymogi oraz powiadomic o tym Przedstawiciela

Zamawiajgcego lub Koordynatora Bhp.

Wykonawca zobowiagzany jest do wykonywania polecert dotyczacych zapewnienia bhp

wydawanych przez Koordynatora Bhp oraz innego upowainionego przedstawiciela MEC

KOSZALIN, a w szczegdlnosci Specjaliscie ds. BHP i PPOZ.

Pracownicy Wykonawcy i jego Podwykonawcy musza posiada¢ udokumentowane

i aktualne:

- badania lekarskie oraz wymagane ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy badania
specjalistyczne, bez przeciwwskazar do wykonywania powierzonych zadan,

- wyksztatcenie zawodowe, wiedzg techniczna, uprawnienia, kwalifikacje oraz adekwatny
dla stopnia trudnosci - staz pracy na stanowisku,

- przeszkolenie dotyczace zagrozeri i ryzyka zawodowego wystgpujacego na stanowisku
pracy podczas wykonywania zadania, ktérego sie podejmujg,

- przeszkolenie w zakresie stosowania sprzetu ochrony osobistej i p.poz.

W/w dokumenty Wykonawca i jego Podwykonawca jest obowigzany przedstawic
Przedstawicielowi Zamawiajacego lub Specjaliécie ds. BHP i PPOZ MEC Koszalin na kazde
jego 2adanie.

Wykonawca $wiadczacy ustugi budowlane przed przystapieniem do prac jest obowigzany do

opracowania:

- instrukcji bezpiecznego wykonania prac budowlanych i zaznajomienia z nig pracownikéw,

- planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia, jezeli w trakcie budowy wykonywany bedzie
przynajmniej jeden z rodzajéw robdt budowlanych okreslonych w przepisie art. 21a ust.2
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane lub przewidywane roboty budowlane maja
trwaé diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczeénie bedzie przy nich zatrudnionych, co
najmniej 20 pracownikéw lub pracochtonnosé¢ planowanych robét bedzie przekracza¢ 500
osobodni,

- przekazania w/w dokumentow Przedstawicielowi Zamawiajacego.

Wykonawca $wiadczacy ustugi budowlane przed przystapieniem do prac jest obowigzany do

dokonania odbioru rusztowania z wpisem w dzienniku budowy oraz umieszczeniem

na rusztowaniu tablicy okreélajacej wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia
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10.

11.

10.

i nazwiska oraz dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstrukcji rusztowania. Rusztowanie

musi by¢ sprawdzane nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Przy pracach skomplikowanych, nowatorskich, o znaczacym zagrozeniu (dla zycia

i zdrowia) i niebezpiecznych (wykonywanych w warunkach szczegélnego zagrozenia dla

zdrowia i zycia ludzkiego) - bezposrednio praca winien zarzadzac kierownik lub inna

uprawniona osoba.

Osoby dozoru Wykonawcy odpowiedzialne s3 za:

1) zapoznanie wszystkich swoich pracownikéw oraz podwykonawcéw wykonujacych prace z
zagrozeniami  wystepujagcymi w miejscu prowadzenia robot ze szczeg6lnym
uwzglednieniem prac na wysokosci, dokumentem bezpieczeristwa, ryzykiem zawodowym
oraz érodkami profilaktycznymi koniecznymi do zastosowania w celu zmniejszenia ryzyka,

2) zabezpieczenie miejsca pracy pod wzgledem spetnienia warunkéw bhp, przygotowanie
wymaganych przepisami ewentualnych pomostéw roboczych i bezpieczerstwa oraz
sprzetu, zabezpieczajgcego (np. linki, szelki bezpieczeristwa),

3) spowodowanie dostarczenia do miejsca rob6t narzedzi i urzadzerh pomocniczych oraz
bezpieczne ich stosowanie,

4) przeprowadzanie instruktazy stanowiskowych,

5) biezgce szkolenie pracownikéw zgodnie z obowigzujacymi przepisami bhp, ppoz,
zabezpieczenie przed zataczeniem przez osoby nieupowaznione urzadzen znajdujacych sig
w bezposérednim sasiedztwie miejsca prowadzenia prac,

6) zabezpieczenie bezposredniego otoczenia miejsca pracy przez odpowiednie obarierowanie
i oznakowanie zabezpieczajgce dostep dla oséb postronnych do strefy niebezpiecznej,

7) zapoznanie podlegtych pracownikdéw z drogami ewakuacyjnymi z rejonu oraz sprzgtem
ppoz., sposobamitacznosci, alarmowania i gaszenia pozarow.

Wykonawca zobowiazany jest do utrzymywania porzadku w rejonie robét oraz do biezacego

usuwania zbednych materiatéw i odpadéw, mogacych blokowa¢ drogi ppoz.

i ewakuacyjne.

Kazdy pracownik Wykonawcy przystepujgcy do prac powinien:

1) posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie, stosowne do charakteru wykonywanych prac,

2) posiadaé potwierdzenie odbycia okresowego przeszkolenia w zakresie bhp,

3) byé w stanie petnej sprawnosci fizycznej i psychicznej,

4) by¢ wyposazony w stosowny do wykonywania zadar sprzet i srodki ochrony osobistej,

5) odby¢ instruktaz stanowiskowy, przeprowadzony przez osoby dozoru Wykonawcy,

6) by¢ zapoznany z drogami ewakuacyjnymi ze stanowiska pracy, sprzgtem p.poz. oraz
sposobami tacznosci, alarmowania i gaszenia pozaru.

Za spelnienie powyzszych wymogéw odpowiedzialnos¢ ponosza osoby dozoru Wykonawcy.

Wykonawca zobowigzuje sig¢ do wspotdziatania i uzgadniania dziatan w zakresie prowadzonych

robét ze stuzbami nadzoru elektrycznego, wykonawca(-cami) innych robét w rejonie realizacji

zadania.

Rozpoczecie prac moze nastapi¢ po spefnieniu przez Wykonawce warunkéw okreslonych

w umowie/zamoéwieniu, a w szczegdlnosci po:

1) opracowaniu i zatwierdzeniu przez Zamawiajacego szczegétowego harmonogramu robot
oraz szczegbétowej Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot.

2) udostepnieniu do wgladu na zadanie Zamawiajacego kserokopii dokumentéw:

a) stwierdzajacych odbycie przez pracownikéw Wykonawcy wymaganych szkoleri bhp,

b) deklaracji zgodnoéci oraz protokotéw pomiaréw elektrycznych na stosowane podczas
rob6t urzadzenia elektryczne, elektromechaniczne i mechaniczne. Wykonawca
zobowiazany jest posiadaé kopie tych dokumentéw na terenie prowadzonych prac i
udostepniaé Zamawiajgcemu do wgladu na kazde zgdanie.

3) dostarczeniu w razie takiej potrzeby ,Oceny ryzyka zawodowego” na przewidywanym
stanowisku pracy, opracowanej przez Wykonawce.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.
24,

25,

26.

27.

28.

Przed rozpoczeciem prac osoba dozoru Wykonawcy przeprowadzi instruktaz stanowiskowy
wszystkim pracownikom zatrudnionym przy zleconych pracach, uwzglgdniajac szczegbtowo
warunki ich prowadzenia. Fakt przeszkolenia powinien by¢ potwierdzony podpisem 0sob
szkolonych.

Wykonawca odpowiada za prawidfowa organizacje i prowadzenie zleconych robét zgodnie z
,Prawem budowlanym”, obowigzujacymi normami, przepisami bhp, p.poz., obowigzujacymi
technologiami i instrukcjami.

Osoby dozoru Wykonawcy zobligowane sg do przeprowadzania nakazanych przepisami
kontroli miejsc i stanowisk pracy.

Strefy niebezpieczne w rejonie rob6t Wykonawca wytyczy w uzgodnieniu z dozorem
Zamawiajacego i trwale oznakuje tablicami ostrzegawczymi.

Udostepnianie frontu robét w obiektach Zamawiajacego, bedacych w eksploataciji, odbywac
sie bedzie za zgoda prowadzacego eksploatacje i na ustalonych przez niego warunkach.

Prace wykonywane w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i Zycia ludzkiego
prowadzone beda na podstawie polecenia pisemnego wystawionego przez upowazniona
osobe dozoru Zamawiajgcego.

Wykonawca odpowiada za zabezpieczenie swojego mienia tj. materiatéw, sprzgtu, narzedzi
itp.

Wopiecie nowo zabudowanych urzadzer, instalacji i sieci elektrycznych do urzadzen (rozdzielni)
Zamawiajacego nastgpi pod nadzorem osoby dozoru ruchu elektrycznego Zamawiajacego.

W przypadku wykonywania innych prac nie przewidzianych i nie uzgodnionych wczesniej
nalezy przeprowadzaé je ze szczegdlng uwaga tak, aby nie spowodowac zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzkiego. Prace te mozna wykonywac po uzgodnieniu z osobg koordynujaca ze strony
Zamawiajgcego.

Wykonawca jest zobligowany do realizacji poleceri wydanych przez Przedstawiciela
Zamawiajacego lub osobe dziatajgca w jego imieniu, a w szczegblnosci wydanych w celu
unikniecia zagrozenia bezpieczeristwa ludzi lub zapewnienia ciggtosci produkcji oraz przesytu.

. Jezeli pomimo zachowania nalezytej ostroznosci dosztoby do uszkodzenia kabli lub urzadzen

elektrycznych, Wykonawca natychmiast zawiadomi o tym Przedstawiciela Zamawiajacego lub
osobe dziatajgcg w jego imieniu.

Pracownikowi Wykonawcy, ktéry ulegnie wypadkowi, pierwszej pomocy udziela upowazniony
pracownik Zamawiajacego.

Wykonawca zobowigzany jest do zabezpieczenia miejsca wypadku.

Za skutki wypadkéw pracownikéw Wykonawcy oraz wypadkéw spowodowanych przez
pracownikéw Wykonawcy, jak rowniez w przypadku powstania innych roszczen wynikajacych
z przepisbw Kodeksu Pracy, Kodeksu Cywilnego i innych przepiséw prawnych,
odpowiedzialno$¢ ponosi Wykonawca.

W razie zaistnienia wypadku przy pracy, ktéremu ulegt pracownik Wykonawcy, Wykonawca
zobowiazany jest o tym fakcie powiadomié Przedstawiciela Zamawiajacego i Specjaliste ds.
BHP i Ppoz. Zamawiajgcego.

Ustalenie okolicznoéci i przyczyn ww. wypadku oraz sporzadzenie wymaganej dokumentacji
powypadkowej dokona stuzba bhp Wykonawcy z udzialem Specjalisty ds. BHP i PPOZ
Zamawiajgcego.

Wykonawca wyraza zgode na udziat przedstawiciela MEC KOSZALIN we wszelkich
postepowaniach zwigzanych z wypadkami, awariami i innymi zdarzeniami na terenie MEC
KOSZALIN oraz udostepnianie zebranych w tym zakresie materiatow.

Zamawiajacy zobowigzany jest do udostepnienia niezbednych informacji i materiatéw stuzbie
bhp Wykonawcy, udzielenia wszechstronnej pomocy osobom badajacym okolicznosci i
przyczyny wypadku.
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29,

30.

Wszelkie inne ustalenia dotyczace wspodtpracy pomiedzy Wykonawcg i Zamawiajacym,
nieuwzglednione w niniejszych zasadach beda regulowane za pomoca odrgbnych, pisemnych
porozumien w razie wystapienia takiej potrzeby.

Wykonawca zobowigzany jest do optacania kar natozonych przez MEC KOSZALIN zgodnie
z zapisami umownymi.

ROZDZIAL 5.
WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI ODPADAMI

10.

Wykonawca odpowiedzialny jest za przestrzeganie obowigzujacych przepisbw prawa
dotyczacych ochrony $rodowiska, gospodarki odpadami oraz prawa wodnego.

Wykonawca zobowigzany jest zachowaé wszelkie $rodki ostroznosci majace na celu
zapobiezenie skazeniu powietrza, gleby, wéd powierzchniowych i podziemnych podczas
wykonywanych prac.

W celu osiagniecia wysokiego poziomu ochrony $rodowiska jako catosci, Wykonawce
zobowigzuje sie do:

stosowania substancji o matym potencjale zagrozen,

racjonalnego zuzycia wody i innych surowcéw, materiatow oraz paliw,

stosowania w miare mozliwosci przy realizacji ustugi technologii bezodpadowych,
matoodpadowych,

do odzysku odpadodw,

minimalizowania wielkosci emisji substancji do powietrza, wody, gleby lub ziemi,
minimalizowania wielko$ci emisji energii takich jak ciepto i hatas,

przeciwdziatania niekontrolowanemu zanieczyszczeniu Srodowiska,

podejmowaniu wszelkich niezbednych dziatar zapobiegajacych awariom oraz ograniczajacych
i usuwajgcych ich skutki.

W przypadku, gdy korzystanie z mediéw takich jak woda i energia elektryczna jest niezbgdne
do wykonania ustugi lub dostawy, Wykonawca zobowigzany jest korzysta¢ z ww. mediow w
miejscach uzgodnionych z Przedstawicielem Zamawiajacego.

Na terenie MEC Koszalin Wykonawca moze sktadowa¢ materiaty niezbedne do wykonania
ustugi, jedynie w miejscu wyznaczonym przez Przedstawiciela Zamawiajacego lub
Koordynatora ds. bhp.

Wykonawca powinien posiadaé Kartg Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej dla kazdego
érodka lub preparatu stosowanego w trakcie wykonywania ustugi.

Wykonawca zobowigzany jest uzywaé surowcow i materiatéw w opakowaniach oryginalnych -
zabronione jest uzywanie opakowari po $rodkach spozywczych.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do poinformowania Przedstawiciela Zamawiajacego lub
Koordynatora ds. bhp o wystgpieniu awarii zagrazajace]j srodowisku.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do selektywnego zbierania wytworzonych odpadéw
w wyznaczonych miejscach, zabezpieczonych przed dostepem o0séb trzecich oraz
uniemozliwiajacych skazenie gleby, powietrza, wéd powierzchniowych i podziemnych.
Wykonawca zobowigzuje sie do:

skladowania odpadéw, w szczegélnosci odpadéw niebezpiecznych  powstatych
w wyniku éwiadczenia ustug zgodnie z zaleceniami Przedstawiciela Zamawiajacego lub
Koordynatora ds. bhp,

zabezpieczenia miejsc sktadowania odpadéw, w szczegdlnosci odpadéw niebezpiecznych,
uniemozliwiajac skazenie gleby, powietrza, wéd powierzchniowych i podziemnych,
oznakowania miejsc sktadowania odpadéw oraz pojemnikow,

prowadzenia kart ewidencji oraz kart przekazania odpadow,
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— przekazywania odpadéw odbiorcom zapewniajacych ich wifasciwe zagospodarowanie,
posiadajacym odpowiednie decyzje w zakresie zbierania, odzysku, unieszkodliwiania odpadéw
lub posiadajacych wpis do rejestru.

11. Na terenach, obiektach i w budynkach MEC Koszalin, Wykonawcy zabrania sig:

— wwozenia na teren MEC Koszalin jakichkolwiek odpaddw,

— spalania odpadow,

— sktadowania materiatéw i substancji mogacych zanieczy$ci¢ wode, glebe lub powietrze bez
odpowiedniego zabezpieczenia uniemozliwiajacego przedostanie si¢ ich do waéd, gleby,
powietrza lub kanalizacji (dotyczy to przede wszystkim materiatéw budowlanych np. zapraw
cementowych, betonu oraz $rodkéw chemicznych i substancji chemicznych np.
rozpuszczalnikow, farb, lakieréw itp.),

— mycia pojazddéw i sprzetu,

— wylewania i wyrzucania odpadéw do waéd, gleby lub do kanalizacji a wszelkie operacje z
materiatami palnymi musza by¢ uzytkowane ze szczegdlng ostroznoscig zgodnie z zasadami

p.poz.

ROZDZIAL 6.
PRACE NIEBEZPIECZNE W MEC KOSZALIN

Prace niebezpieczne zostaty opisane w Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy
urzadzeniach energetycznych w MEC Koszalin.

ROZDAIAL 7.
WYPADKI | UDZIELANIE PIERWSZE) POMOCY

1.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe
Po zaistnieniu zdarzenia potencjalnie wypadkowego (brak urazu), swiadek zdarzenia niezwtocznie
zgtasza fakt zaistnienia takiego zdarzenia Przedstawicielowi Zamawiajacego lub bezposrednio do
Specjalisty ds. BHP i PPOZ.
Postepowanie w przypadku zaistnienia wypadku
Wykonawca ma obowigzek:
- zapewnienia niezwlocznie pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi,
- zabezpieczenia miejsca wypadku,
- niezwlocznego zawiadomienia o wypadku Przedstawiciela Zamawiajacego, Koordynatora BHP,
Kierownika obszaru, na terenie ktérego zdarzyt sie wypadek oraz Specjaliste ds. BHP i PPOZ.
Udzielanie pierwszej pomocy
Kazdej osobie, ktéra ulegta wypadkowi na terenie MEC Koszalin nalezy udzieli¢ pierwszej
pomocy:

a) uzycie apteczki jest nieograniczone — fakt korzystania z jej zawartosci nalezy zgtosic
osobie odpowiedzialnej za dang apteczke;

b) pierwsza pomoc przedmedyczna — przy kazdej apteczce znajduje sig lista 0s6b
przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, fakt udzielenia
pomocy nalezy zgtosi¢ do Specjalisty ds. BHP i PPOZ Zamawiajacego;

c) pomoc medyczna (wezwanie karetki pogotowia) — zglosi¢ pracownikowi MEC Koszalin;

d) lokalizacja dostepnych defibrylatoréw:

e Biurowiec ul. tuzycka 25A- parter
e Kottownia FUB ul. Stowiariska 8 Wejscie z klatki schodowe] do czesci biurowej
(pomieszczenia kierownikéw, SO*) na | pietrze
e Kottownia DPM ul. Mieszka |-go 20A- pomieszczenie SO* na | pigtrze
* SO - sterownia ogdlna pomieszczenie w ktdrym przebywajg mistrzowie czy operatorzy
kottéw podczas eksploatacji kottowni
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ROZDZIAL 8.

ZASADY ORGANIZACII BEZPIECZNEJ PRACY PRZY URZADZENIACH ENERGETYCZNYCH
1. Postanowienia rozdziatu 8 maja zastosowanie przy wykonywaniu prac eksploatacyjnych przy
urzadzeniach energetycznych z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i wymagar ochrony srodowiska

w zakresie:

a) obstugi, majace wplyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzadzer energetycznych,
b) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego

urzadzen energetycznych,

c) remontéw urzadzer energetycznych zwiazanych z usuwaniem usterek i awarii, w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
d) montazu, niezbedne do instalowania i przytaczania urzadzeri energetycznych,
e) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametrow
eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzadzen energetycznych.
2. Szczegblowe zasady zostaty opisane w Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzgdzeniach

energetycznych w MEC Koszalin.

RODZIAL 9.

PODSTAWOWE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE NA TERENIE | W OBIEKTACH MEC KOSZALIN

BIUROWCE: przy ul. tuzycka 25A oraz przy ul. Mieszka |-go 20A w Koszalinie

Lp.

Zagrozenie wystepujace na stanowisku
pracy

Srodki profilaktyczne
($rodki ochrony indywidualnej, wymagania dotyczace
organizacji pracy)

Wypadek drogowy

Wzmozona uwaga szczegélnie podczas wjazdu i wyjazdu pojazdéw
mechanicznych, poruszanie sie po wyznaczonych ciggach
komunikacyjnych, przestrzeganie obowigzujacych procedur, tablice
ostrzegawcze i informacyjne w miejscach niebezpiecznych,
szkolenia, instruktaze. W czasie wyjazddw stuzbowych poza teren
zaktadu wzmozona uwaga na drogach publicznych oraz
przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego. Korzystanie z przerw w
czasie dtugiej jazdy, stosowanie zasady ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uzytkownikéw drég, dostosowanie stylu jazdy
do warunkéw pogodowych. Stosowanie systemu wykrywania
pieszych.

Upadek na tym samym poziomie
(potkniecie sie, poslizgniecie)

Wzmozona uwaga, porzgdek na ciggach komunikacyjnych,
likwidacja gotoledzi, likwidacja wyciekdw i rozlewdw, Stosowanie
odpowiedniego ocbuwia.

Upadek na nizszy poziom

Zabezpieczenie zagtebieri i kanatow. Wzmozona uwaga. Poruszanie
sie wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi.

Porazenie pradem elektrycznym

Prace wykonywane zgodnie z instrukcjami, wzmozona uwaga,
biezgce przeglady i konserwacje. Stosowanie wytycznych
znajdujacych sie w instrukcjach BHP.

KOTLOWNIE: FUB-ul. Stowiariska 8 i DPM -ul. Mieszka I-go 20A w Koszalinie oraz przy

ul. Sfowackiego 30 w Sianowie

Lp. Zagrozenie wystepujace na stanowisku Srodki profilaktyczne
pracy ($rodki ochrony indywidualnej, wymagania dotyczgce
organizacji pracy)
1 Wypadek drogowy Wzmozona uwaga szczegdlnie podczas wjazdu i wyjazdu pojazdéw

mechanicznych, poruszanie sie po wyznaczonych ciggach
komunikacyjnych, przestrzeganie obowigzujacych procedur, tablice
ostrzegawcze i informacyjne w miejscach niebezpiecznych,
szkolenia, instruktaze. W czasie wyjazddw stuzbowych poza teren
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zaktadu wzmozona uwaga na drogach publicznych oraz
przestrzeganie przepisow ruchu drogowego. Korzystanie z przerw w
czasie diugiej jazdy, stosowanie zasady ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uzytkownikéw drdg, dostosowanie stylu jazdy
do warunkéw pogodowych. Stosowanie systemu wykrywania
pieszych.

2 Upadek na tym samym poziomie Wzmozona uwaga, porzadek na ciggach komunikacyjnych,
(potkniecie sig, poslizgniecie) likwidacja gotoledzi, likwidacja wyciekéw i rozlewéw. Stosowanie

odpowiedniego obuwia.

3 Upadek na nizszy poziom Zabezpieczenie zaglebien i kanatéw. Wzmozona uwaga. Poruszanie
sie wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi.

4 Porazenie pragdem elektrycznym Prace wykonywane zgodnie z instrukcjami, wzmozona uwaga,
biezace przeglady i konserwacje. Stosowanie wytycznych
znajdujgcych sie w instrukcjach BHP,

5 Upadek z wysokosci Wzmoiona uwaga, porzgdek na ciggach komunikacyjnych i
schodach, likwidacja gofoledzi, likwidacja wyciekéw i rozlewéw.
Stosowanie érodkéw ochrony indywidualnej i systemow ochrony
przed upadkiem z wysoko$ci. Zabezpieczenie

6 Hatas Stosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej. Stosowanie Srodkéw
ochrony stuchu {nauszniki, wktadki przeciwhatasowe). Rotacja
pracownikow.

7 Wybuch urzadzen cisnieniowych Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej, obstugi i eksploatacji
urzadzen, stosowanie odziezy roboczej i srodkéw ochrony
indywidualnej (okulary ochronne). Praca przy obstudze urzadzeri
ci$nieniowych tylko z wymaganymi uprawnieniami.

8 Poparzenie goracq wodg Zachowanie ostroznosci podczas wykonywania czynnosci.
Stosowanie srodkow ochrony termiczne;.

9 Ruchome czesci maszyn i ich Wzmozona uwaga szczegdlnie w obrebie pracy elementdw
oprzyrzadowania oraz poruszajace sie wirujacych. Uzytkowanie maszyn wyposazonych w odpowiednie
narzedzia zabezpieczenia, ostony czesci ruchomych. Itp. Zachowanie

szczegdlnej uwagi i postepowania zgodnego z instrukcjami.

10 Gorgce powierzchnie Zachowanie ostroznosci podczas wykonywania czynnosci.
Stosowanie $rodkéw ochrony termicznej.

11 Zatrucie CO, COy, SO, Stosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej. Stosowanie srodkéw
ochrony gérnych drég oddechowych(maski, pdtmaski filtrujace).
Rotacja pracownikdw.

12 Pyty wegla kamiennego i brunatnego Stosowanie érodkéw ochrony zbiorowej. Stosowanie srodkéw

ochrony gérnych drég oddechowych{maski, p6tmaski filtrujace).
Rotacja pracownikow.

WEZLY CIEPLNE, KOMORY CIEPLtOWNICZE | SIECI CIEPLNE

Lp.

Zagroienie wystepujace na stanowisku

pracy

Srodki profilaktyczne
($rodki ochrony indywidualnej, wymagania dotyczace
organizacji pracy)

Wypadek drogowy

Wzmozona uwaga szczegdlnie podczas wjazdu i wyjazdu pojazdow
mechanicznych, poruszanie sie po wyznaczonych ciggach
komunikacyjnych, przestrzeganie obowigzujacych procedur, tablice
ostrzegawcze i informacyjne w miejscach niebezpiecznych,
szkolenia, instruktaze. W czasie wyjazddw stuzbowych poza teren
zaktadu wzmozona uwaga na drogach publicznych oraz
przestrzeganie przepisoéw ruchu drogowego. Korzystanie z przerw w
czasie diugiej jazdy, stosowanie zasady ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uzytkownikéw drdg, dostosowanie stylu jazdy
do warunkéw pogodowych. Stosowanie systemu wykrywania
pieszych.

Upadek na tym samym poziomie
(potkniecie sig, poslizgniecie)

Wzmozona uwaga, porzadek na ciggach komunikacyjnych,
likwidacja gotoledzi, likwidacja wyciekdw i rozlewéw. Stosowanie
odpowiedniego obuwia.

Upadek na nizszy poziom

Zabezpieczenie zaglebieri i kanatéw. Wzmoizona uwaga. Poruszanie
sie wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi.
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Porazenie pragdem elektrycznym Prace wykonywane zgodnie z instrukcjami, wzmozona uwaga,

biezace przeglady i konserwacje. Stosowanie wytycznych
znajdujacych sie w instrukcjach BHP.

Poparzenie goragcg woda Zachowanie ostroznosci podczas wykonywania czynnosci.

Stosowanie $rodkéw ochrony termicznej.

Gorgce powierzchnie Zachowanie ostroznosci podczas wykonywania czynnosci.

Stosowanie $rodkow ochrony termicznej.

Gazy gromadzace sie w komorach cieplnych | Stosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej. Stosowanie $rodkéw

ochrony indywidualnej. Rotacja pracownikéw. Stosowanie sie do
wytycznych zawartych w instrukcji,

ROZDZIAL 10.

ZAKRES SZKOLEN W MEC KOSZALIN
Specjalista ds. BHP i PPOZ odpowiada za zorganizowanie szkoleri. Przekazanie informacji o
zagrozeniach dla zdrowia i zycia podczas wykonywania prac na terenie MEC KOSZALIN a takze
informacji stosownie do zapiséw art. 207" Kodeksu pracy Przedstawicielowi Wykonawcy winno
byé potwierdzone pisemnie wykorzystujac formularz ,Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu
z zagrozeniami wynikajgcych z dziatalnosci MEC Koszalin oraz z Polityka Zintegrowanego Systemu
Zarzadzania w zakresie aspektéw srodowiskowych .

Zakres tematyki szkolen

1.

9B pd

10.

11.

12,
13,

14,
15.

16.
17

Specyfika Spotki.

Podstawowe zagrozenia wystepujace na terenie MEC KOSZALIN.

Sposoby przemieszczania sig po terenie zaktadow.

Prace szczegdlnie niebezpieczne.

Czynniki srodowiska pracy, wystepujace zagrozenia dla zdrowia i zycia:

1) CO, COy, SO,

2) wysoka temperatura urzadzen,

3) hatas,

4) pyt weglowy.

Warunki zapobiegania zagrozeniom poprzez stosowanie $rodkéw ochrony indywidualne;
niezbednych na obszarze wykonywanych prac w Spoice.

Zagrozenia dla bezpieczefistwa i zdrowia, z ktérymi moga sig zetkngc pracownicy Wykonawcy
podczas wykonywania prac na terenie Zamawiajgcego oraz zasady postepowania w
przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu pracownikéw.

Dziatania ochronne i zapobiegawcze podjete w celu wyeliminowania lub ograniczenia
zagrozen, o ktérych mowa w pkt. 7.

Pracownicy wyznaczeni do:

1) udzielania pierwszej pomocy,

2) wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow.
Stosowanie odpowiedniej odziezy roboczej, obuwia roboczego w zaleinosci
od prowadzonych przez firmy prac remontowych i inwestycyjnych.

Koordynacja prac wykonywanych przez firmy zewnetrzne zwigzanych z przekazywaniem frontu
roboét i odbioru prac.

Przepisy drogowe na drogach wewnatrzzaktadowych.

Obowigzek zglaszania sig przedstawiciela Wykonawcy do kierownikdw instalacji, obiektow w
celu dopuszczenia do prac remontowo — inwestycyjnych w Spotce.

Zasady ochrony przeciwpozarowej oraz sprzet przeciwpozarowy — gasnice oraz hydranty
wewnetrzne i zewnetrzne.

Zasady ochrony Srodowiska.

Sposoby zgtaszania wypadkéw przy pracy oraz alarméw przeciwpozarowych.

Informacja na temat porzadku i czystosci stanowisk pracy firm zewnetrznych.
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18. Segregacja odpaddw przy wykonywaniu prac przez firmy zewngtrzne.
19. Informacje organizacyjne — zakaz palenia w pomieszczeniach zamknigtych, zakaz picia
alkoholu.

ROZDZIAL 11.
Taryfikator kar za nieprzestrzeganie zasad i przepiséw BHP na terenie MEC KOSZALIN
Przewinienia oraz taryfikator kar za nieprzestrzeganie zasad i przepiséw bhp zostaly opisane w umowach.

ROZDZIAL 12.
ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 Wykaz os6b realizujacych prace w imieniu Wykonawcy: ...

Zalacznik nr 2 Zaswiadczenie o zapoznaniu/ przeszkoleniu z zagrozeniami wynikajacych z
dziatalnosci MEC Koszalin oraz z Polityka Zintegrowanego Systemu Zarzadzania w
zakresie aspektow Srodowiskowych

ZATWIERDZAM
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Zatgcznik nr 2

m'ec ZasSwiadczenie

KOSZALIN

Zaswiadczenie o zapoznaniu / przeszkoleniu / w dniu r. z zagrozeniami wynikajacych z
dziatalnosci Miejskiej Energetyki Cieplnej Spétka z 0.0. w Koszalinie oraz Polityka
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania w zakresie aspektéw srodowiskowych

1.WYKONAWCA, PODWYKONAWCA™ ...ttt ssiasbanss sassssisniississss sssss sss s sns sessssmsnsnssns oo
2. Realizujacego prace na rzecz MEC-u Sp. z 0.0.

W ZAKIESIE PIACY: 1ooeeeeeree et ses e se s o st snssss b b ssa s b s s e s s s s

3. Wykonujac w/w zadanie zlecone przez MEC — wykonawca, podwykonawca* jest narazony na n/w zagrozenia
wynikajgce z dziatalnosci Spotki MEC Sp. z 0.0. w Koszalinie

4. Wykonawca, Podwykonawca realizujac zlecone zadania obowigzany jest przestrzegac przepisow i zasad
bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zasad zawartych w Polityce ZSZ w zakresie aspektéw $rodowiskowych.

5. Osoba odpowiedzialna z ramienia MEC-u za kontakty z w/w wykonawca, podwykonawca,
(w godz. 7°- 15% w dni robocze)* jest pan/i ...

6. Osoba wyznaczona do udzielania pierwszej pomocy ( w godz. 7%°- 15%° w dni robocze, catodobowo )*

Podpis pracownika szkolgcego Data i podpis osoby przeszkolonej

*_ niepotrzebne skresli¢

Uwaga: Zaéwiadczenie jest wazne na okres 3 lat od dnia wydania (Zaswiadczenie w przypadku zmian zakresu
i lokalizacji wykonywanych prac, zmian aspektéw $rodowiskowych oraz zagrozen wynikajacych z dziatalnoéci
Spotki traci waznosd)

Strona 19z 19



